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MENU NORMAL Y
MENU HIPOCALORICO

PEDIDOS Y CONSULTAS AL +56 9 2053 2860

Poseer una buena salud no consiste solo en la ausencia de enfermedades, sino en hacer todo lo necesario para prevenir
su aparicion y esto solo se consigue llevando a cabo una VIDA SANA, para lo cual existen tres condiciones
imprescindibles: comer bien (siguiendo una alimentacién equilibrada), mantenerse en forma (mediante la practica de
ejercicio fisico en forma habitual y constante) y combatir a los enemigos de la salud (estrés, tabaco, drogas, etc.).
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MENU
NORMAL

HIPOCALORICO

MENU
NORMAL

HIPOCALORICO

MENU
NORMAL

HIPOCALORICO

LUNES 11
TALLARINES
C/SALSA
BOLONESA
WRAPS

LUNES 18
POLLO CRISPY
C/ARROZ

WRAPS

LUNES 25
ALBONDIGAS
C/TALLARINES

WRAPS

MENU MARZO 2024

MARTES 12
CORQUETA DE
POLLO C/PAPAS
DUQUESA
ENSALADA CESAR

MARTES 19
POLLO A LA
PLANCHA C/PAPAS
DUQUESA

MIX DE VERDURAS

MARTES 26
POLLO ASADO

C/PAPAS DUQUESA

ENSALADA CESAR

MIERCOLES 13
GOULASH C/PAPAS
DORADAS

QUICHE C/POLLO A
LA PLANCHA

MIERCOLES 20
CARBONADA

SALTEADO DE
GARBANZOS
C/POLLOY
VERDURAS

MIERCOLES 27
LENTEJAS

SALTEADO DE
VERDURAS

JUEVES 14
POLLO AL JUGO
C/ARROZ

ENSALADA DE
PASTA

JUEVES 21
PASTEL DE PAPAS

TALLARINES DE
ARROZ
C/VERDURAS
SALTEADAS

JUEVES 28
ESPIRALES
C/SALSA ALFREDO

MIX DE VERDURAS

VIERNES 15
HAMBURGUESA
C/PURE

MIX DE VERDURAS

VIERNES 22
LASANA

TORTA

VEGETARIANA

VIERNES 29
FERIADO

MENU DIARIO $4.300.-LOS MENUS ESTAN SUJETOS A CONFIRMACION DIARIA, SEGUN DISPONIBILIDAD DE INGREDIENTES

Poseer una buena salud no consiste solo en la ausencia de enfermedades, sino en hacer todo lo necesario para prevenir su aparicion y esto solo se consigue
llevando a cabo una VIDA SANA, para lo cual existen tres condiciones imprescindibles: comer bien (siguiendo una alimentacién equilibrada), mantenerse en
forma (mediante la practica de ejercicio fisico en forma habitual y constante) y combatir a los enemigos de la salud (estrés, tabaco, drogas, etc.).
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MENU NORMAL: PLATO DE FONDO, ENSALADA, JUGO Y POSTRE

MENU HIPOCALORICO: PLATO DE FONDO, JUGO Y POSTRE

VENTA DE ALMUERZOS: EN FORMA DIARIA, SEMANAL, QUINCENAL Y MENSUAL; ViA WHATSAPP BUSINESS: +56 9 2053 2860 ATENDIDO POR
PATRICIO MEDINA

FORMA DE PAGO:
— TRANSFERENCIA BANCARIA:*

ANDREA VALENZUELA GONZALEZ, RUT: 13.274.222-7, BANCO SANTANDER, CTA CTE N°61865420, E-MAIL:
AVALENZUELA.AV@GMAIL.COM

*S| CANCELA CON TRANSFERENCIA BANCARIA, EL ALUMNO O APODERADO DEBE DE ENVIAR COMPROBANTE DE TRANSFERENCIA
A NUESTRO NUMERO DE WHATSAPP BUSINESS INDICANDO: NOMBRE DEL ALUMNO(A), CURSO, MENU DE PREFERENCIA Y DIA
DEL CONSUMO.

IMPORTANTE: S| POR ALGUNA RAZON SU ALUMNO(A) NO ASISTE A CLASES EL DIA QUE TIENE AGENDADO SU ALMUERZO, FAVOR DE AVISAR A
NUESTRO WHATSAPP EL DIA ANTERIOR A SU INASISTENCIA O MAS TARDAR 09:00 HORAS DEL DIA DEL CONSUMO, CON EL AVISO TIENE EL DERECHO
A REAGENDAR SU RESERVA, DE LO CONTRARIO, DICHO ALMUERZO QUEDA A LA ESPERA DE SER RETIRADO Y AL TERMINO DE LA JORNADA SE
DESECHA, PERDIENDO EL DERECHO A REAGENDAR.

Poseer una buena salud no consiste solo en la ausencia de enfermedades, sino en hacer todo lo necesario para prevenir su aparicion y esto solo se consigue
llevando a cabo una VIDA SANA, para lo cual existen tres condiciones imprescindibles: comer bien (siguiendo una alimentacién equilibrada), mantenerse en
forma (mediante la practica de ejercicio fisico en forma habitual y constante) y combatir a los enemigos de la salud (estrés, tabaco, drogas, etc.).



